
 

Festival delle erbe spontanee 
36a Mostra delle erbe e Sagra de sa pardula 

USSARAMANNA - Edizione 2022 
 

Sabato 9 aprile 
 

Mattina 
 

Oleificio Podda 
h.09,00-13,00: Convegno “Flora autoctona della Sardegna: ad un passo dalla legge di protezione” a cura del 

Comune di Ussaramanna, del Centro Servizi Hortus Botanicus Karalitanus (HBK) dell’Università di Cagliari e 

dell’Associazione ISSLA Istituto Sardo di Scienze Lettere e Arti (necessaria la prenotazione al link 
https://www.eventbrite.it/e/biglietti-flora-autoctona-della-sardegna-a-un-passo-dalla-legge-di-protezione-291386032467)  

Casa Accalai 
h.10,00-12,00: Laboratorio per la scuola a cura della cooperativa Diomedea 
Alla scoperta della biodiversità: laboratorio interattivo finalizzato alla conoscenza della biodiversità e alla sua 
importanza 

 

Pomeriggio 
 

Casa Accalai 
h.15,00-16,00: Inaugurazione della 36a mostra delle erbe spontanee 
h.16,00-20,00: Visita alla mostra delle erbe spontanee 
 
h.16,00-18,00: Laboratori per tutte le età a cura della cooperativa Diomedea 

✔ Arte con la natura: attività con diverse tecniche artistiche di Land Art e frottage con l’utilizzo di materiali 
naturali 

Monte Granatico 
h.16,00-19,00: Conversazioni sul mondo naturale, modera Gianluigi Bacchetta, direttore Centro Servizi Hortus 
Botanicus Karalitanus (HBK) – Università di Cagliari 

• Presentazione del libro “Animali di Sardegna” a cura di Domenico Ruiu e Giovanni Paulis 
• Presentazione del documentario “Dagli scarti nascon tesori” a cura di Alessandro Mascia e Pierpaolo Piludu 

- Cada Die Teatro 
• Presentazione del libro “Attaccàti alle radici. Immagini e storie di alberi della Sardegna” a cura di Lello 

Caravano e Enrico Spanu 
• Presentazione del libro “Monti Ferru, Planargia e oltre” a cura di Ignazio Camarda e Sergio Vacca 

 

Casa Zedda 
h.16,00-17,00:  Laboratorio del gusto dedicato al sale aromatizzato e colorato con le erbe spontanee a cura di 
Fabrizio Mascia e Carla Erdas - Slow food Cagliari 
 
h.17,30-19,00:  Sagra de Sa Pardula, degustazione a cura della Pro Loco Ussaramanna 
 
h.19,00-21,00: Concerto a cura del gruppo etnico Sonallas 
 
h.19,30-21,00: Apericena a base di salumi, formaggi e frittate a base di erbe spontanee a cura della Pro Loco 

Ussaramanna 

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-flora-autoctona-della-sardegna-a-un-passo-dalla-legge-di-protezione-291386032467


 

Festival delle erbe spontanee 
36a Mostra delle erbe e Sagra de sa pardula 

USSARAMANNA - Edizione 2022 
 

Domenica 10 aprile 
 

Mattina 

 
Casa Accalai 
h.09,30-19,30: Visita alla mostra delle erbe spontanee 
h.10,00-12,00: Laboratorio Is Pardulas a cura della Pro loco Ussaramanna e della nutrizionista Valentina Urpi 
h.10,00-13,00: Laboratori per tutte le età 

• Laboratori creativi a cura della cooperativa Diomedea:  

✔ I profumi della natura: utilizzo di erbe aromatiche e olii essenziali per preparare sacchetti profuma-

biancheria 

✔ Arte con la natura: attività con diverse tecniche artistiche di land art e frottage con l’utilizzo di materiali 
naturali 

 
Piazza Funtanedda 
h.10,00-11,30: Visita guidata alla scoperta delle piante spontanee del territorio a cura della guida ambientale 
escursionista Massimiliano Deidda 
 
Monte Granatico 
h.10,30-12,30: Conversazioni sul mondo naturale, modera Gianluigi Bacchetta, direttore Centro Servizi Hortus 
Botanicus Karalitanus (HBK) – Università di Cagliari 

• Presentazione del libro “Grandi alberi e foreste vetuste della Sardegna. Biodiversità, luoghi, paesaggio” a 
cura di Ignazio Camarda 

• Presentazione “Alberi e fiori dal mondo: un viaggio all’Orto Botanico di Cagliari” a cura di Gianluca Iiriti 
• Presentazione del libro “Trigu - Lo studio dei grani storici della Sardegna attraverso l'indagine etimologica 

delle denominazioni locali” a cura di Francesco Mascia e Veronica Atzei 
• Presentazione del libro “La cucina della buona salute. Le piante spontanee eduli della Sardegna” a cura di 

Carla Cossu 

 
Casa Zedda 
h.10,00-11,00:  Laboratorio del gusto dedicato al sale aromatizzato e colorato con le erbe spontanee a cura di 
Fabrizio Mascia e Carla Erdas - Slow food Cagliari 
 
h.10,30-12,30: Laboratori di giardinaggio a cura del Centro Servizi Hortus Botanicus Karalitanus (HBK) - Università 
di Cagliari 

✔ Irrigare le piante in modo sostenibile 
✔ La cura delle piante succulente  

 
Centro storico 
h.12,30-14,30: Punti ristoro diffusi aperti per il pranzo, la nutrizionista Valentina Urpi illustrerà alcune proprietà 
dei cibi 

  



  
 
 

 

Domenica 10 aprile 

Pomeriggio 

Casa Accalai 
h.15,30-18,30: Laboratori per tutte le età 

• Laboratori creativi a cura della cooperativa Diomedea:  

✔ I profumi della natura: utilizzo di erbe aromatiche e olii essenziali per preparare sacchetti profuma-

biancheria 

✔ Arte con la natura: attività con diverse tecniche artistiche di land art e frottage con l’utilizzo di materiali 

naturali 

• Creare con la terra cruda a cura dell’associazione Città della terra cruda: come è stato realizzato il 
forno antico 

• Laboratorio del pane a cura di Gerardo Piras 
 

Casa Zedda 
h.15,30-17,30: Laboratori di giardinaggio a cura del Centro Servizi Hortus Botanicus Karalitanus (HBK) – Università 
di Cagliari 

✔ Irrigare le piante in modo sostenibile 
✔ La cura delle piante succulente  

 
Piazza Funtanedda 
h.15,00-16,30: Visita guidata alla scoperta delle piante spontanee del territorio a cura della guida ambientale 
escursionista Massimiliano Deidda 
 

Nuraghe S. Pietro 
h.16,30-17,30: Concerto di launeddas (itinerante dal nuraghe al centro storico) a cura di Franco Melis - 
Associazione Sonus Antigus 
h.17,00-18,00: Incontro sul tema “Le fumigazioni con le erbe” e presentazione del libro “Il ricettario delle Janas” 
a cura di Claudia Zedda 
 

Casa Zedda 
h.19,00-21,00: Su ballu tundu accompagnato dal concerto di organetto e fisarmonica a cura di Franco Angioni 
h.19,00-21,00: Cena con degustazione di prodotti tipici a base di erbe spontanee a cura della Pro Loco 
Ussaramanna 
 

Centro storico 
Per l'intera durata della manifestazione sarà possibile visitare i murales, il nuraghe S. Pietro (visite guidate a cura 
di Sa Corona Arrubia), l’antico frantoio del XVII secolo (via Vittorio Emanuele) e la mostra itinerante “Sardegna 
Foreste. I tesori naturali di un’isola" dell'Agenzia Regionale Forestas (Casa Zedda).  
 
     Sarà presente un banchetto per la raccolta firme a sostegno della legge per la protezione della flora sarda. 
 

Saranno inoltre presenti sulle vie del centro storico gli stand espositivi di produttori e artigiani. 
Informazioni all'infopoint presente nella piazza della chiesa del centro storico (chiesa di San Quirico Martire,  

via Dante Alighieri). 

Contatti 

Facebook: Festival e mostra delle erbe spontanee Ussaramanna    e-mail: festivalerbe.ussaramanna@gmail.com 


